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Celiac Disease



GiQi thiéu

* Bénh Celiac I3 mdt rbi loan phd bién nhat lién
quan dén gluten va té bao trung gian mién
dich T dan dén khong dung nap gluten do mat
cac vi nhung mao & doan gan rudt non va
dwodng tiéu hda kém hap thu.

* Co théla can nguyen trong cac triro'ng hop
thi€u mau thiéu sat khéng ré nguyén nhan.



Dich té hoc

e L3 bénh twong dbi phd bién & ngwrdi da
trang, vOi ty 1& 1/200, hiém gap & chau A va
ngwO’i da den.

* Biéu hién phd bién & hai nhom tudi: tré em
hodc nhém tudi 30-40.



Lién quan

Lang dong hemosiderosis phdi vo cdn: nam trong hoi
chtrng Lane-Hamilton.

Viém da herpetiformis.

Thiéu hut IgA.

HOi chirng hach mac treo tao hang.

U lympho rudt non, ddc biét lién quan v&i u lympho té
bao T & rudt, nhwng cling c6 thé la u lympho Non
Hodgkin khac.

HOi chtrng Down.

HOi chtrng CEC (con goi la hGi chtrng Gobbi): bénh
Celiac, dOng kinh va voi héa nao.



Bi€u hién 1am sang

* Nhi€u b&nh nhan khéng cé triéu chirng vé dwdng
tiéu hoa khi kh(’g’i phat. Tuy nhién dau bung la
trieu chirng pho bién nhat. Cac biéu hién khac
bao gOm:

- Thi€u mau thiéu sat va xét nghiém mau an trong

phan.

- Tiéu chay/tao bon.

- Kém hap thu, bao gdm cac vitamin tan trong dau.

- Sut can.



Bi€u hién 1am sang

Ngoai ra cé thé cé cac biéu hién khac khdng lién quan dén

dwong tiéu hoa:

* Céc biéu hién hé thdng than kinh trung wong clia bénh
celiac:

- Mat diéu hoa gluten

- Bénh Iy than kinh ngoai vi.

« Cac biéu hién & rang clia bénh celiac: thi€u hut men rang.

e Cac biéu hién trén hé noi tiét:

- Day thi muln

- VO sinh

- Bénh Iy tuyén gidp tw mién.



Bi€u hién 1am sang

. Bié,u hién huyét hoc: ‘
- Thiéu mau (gap @ nhirng bénh nhan diéu tri kém).
* Cac bleu hién & gan mat: biéu hién tang curong

trao dbi chat. Thwdng nhe, hiém khi dan dén suy
gan.

e Cac biéu hién trén co xwong:
- Cham phat trién

- Coi xwong

- Lodng xwo'ng (gap & ngwoi gia)
- Bénhly co.



Bé&nh Iy hoc

* Labénhly tw mi€n man tinh & nhirng ngwoi
co rOi loan vé gen sau khi dung nap gluten.

e Rudt non thud'ng la co’ quan bi anh hudng
(I&p dwdi niéem mac, [0p co’ va thanh mac

khong bi tbn thwong), céc vi nhung mao bl
viém va bi pha huy. Bénh thwong bat dau tr
ta trang va keo dai dén hoi trang. Tang san cac
hoc & rudt va mat cac vi nhung mao dan dén
dw thtra lwong dich trong long rudt non.



Bé&nh Iy hoc

e Teo cac nhung mao ciling dan dén hép thu
kém sét, acid folic, canxi va cac vitamin tan
trong dau.

e Tiéu chuan vang dé chan doan 13 sinh thiét t3
trang qua nQi soi.



Bé&nh Iy hoc

MO hoc

* Teo toan b® nhung mao dan dén det I&p niém
mac.

* Phi dai cac hoc.

* Tham nhiém cac té bao lympho T vao |&p biéu
moO.

Cac maker: anti-tTG, DGP, EMA, ARA.



Pac diém hinh anh

CT/MRI:

* Dao nguwoc ki€u hinh gap nép cla hong hoi
trang: 1a dau hiéu dac hiéu nhat dé chan doén
bénh Celiac khéng bién chirng.

* Day nép hoi trang.

e Gian rult non.

e Tham nhiém quanh rubt.
e LOng rudt.

* Chit hep.



Pac diém hinh anh

e UV mach mau.

* Cac hach mac treo cé thé tao hang v&i mirc
dich-moO.

* Hach bénh ly.

e Lang dong m& 1&p dwdi niém mac trong céc
trieo'ng ho'p mac bénh 1au nam.

* Cac dau hiéu khac: teo lach.



Pac diém hinh anh

NOGi soi huynh quang:

e Gian rult non va  dich trong long ru0t non

e Lodng cic chat can quang

e Nhiéu diém 16ng rudt khdng do tac

« Do ngwoc IGp niém mac & hdi hdng trang

* Dau hieu moulage: gidn héng trang v&i mat toan
00 nép gap hOng trang.

* Ki€u hinh dang kham

* Phan chia trng doan.




Piéu trj va tién lvong

* Ché db an kiéng khong co gluten la phwong
phap diéu tri chinh.



Cac bién chlrng

* TAng nguy cO' MAc cac b,énh ly ac tl'nh,nhu’ u
lympho rubt non (chu yéu u lympho té bao T)
va ung thw bi€éu mo rudt non.

e Viém loét hOng trang.

* TAng nguy co clia ung thw bieu mo & thuc
quan.

e Giam san lach.

* HOi chtrng hach mac treo tao hang.



Cac vi du

* Vidu 1: hGi chtrng hach mac treo tao hang &
bénh nhan n 50 tuli bi bénh Celiac.

e Hinh &nh CT cho thay nhiéu hach mac treo
vO'i mrc dich-m0O.




Cac vi du

* Vidu 2: bénh nhan nlr, dau bung kéo dai, tiéu chay, thiéu
mau khoéng rd nguyén nhan va sut 6kg trong 6 thang. Tién
str say thai nhiéu lan.

« Hinh &nh CT cho thay:

- Mat I&p niém mac cac quai rudt doan dau héng trang va

tang sO lwong 1&'p niém mac cua hoi trang (s dao ngwoc 10p

niém mac & hong hoi trang).

- Nhiéu hach kich thwée nho

- Gan nhiém m&

- Bién dbi phu né mdé mém & phan bung dwdi.

 Pac diém dao ngwoc I&p niém mac va gan nhiém m& chi
ra tinh trang kém hap thu, phu hop vOi bénh celiac. NQi soi
sinh thiét rudt non dwoc thwc hién.
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Cac vi du

e Vi du 3: bénh nhan ni, 60 tudi, dau ving
bung trén va nén. Tién str mac bénh Celiac.

e Hinh anh CT cho thay day quanh chu vi doan
D3/D4, gian da day va ta trang kem theo hach
mac treo. B&nh nhan dwoc sinh thiét cho két
qua |3 ung thw biéu mé & ta trang.




ac vi du







