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* Sarcoidosis la bénh viém hat v&i biéu hién
lam sang va x-quang da dang.

* Tdn thwong phdi va trung that kha phd bién,
chiém dén 90% cac b&nh nhan sarcoidosis.



Dich té

* 90% bé&nh nhan sarcoidosis c6 biéu hién &
ohdi. DO tubi thwdng tir 20-40, mac du tdn
thwong phdi co thé gdp & moi Itra tubi.

* B&nh chiém wu thé & ni¥ gi®i, pho bién &
ngwdi My gdc Phi, hiém gdp & ngwdi chau A.



Bi€u hién 1am sang

e Biéu hién Iam sang khac nhau. 50% bé&nh nhan
khong cé triéu cht]’ng.

- Cac triéu chtrng ho hap nhw ho hoac khé tho,

hoac cac bién ddi & da nhw hdng ban nut, lupus

pernio, s€o, mang, ... ,

- HQi chtrng Lofgren la mOt biéu hién cap tinh khong

dac hiéu nhwng cé tién lvong tc“):c hon.

- Do chlrc nang théng khi cho thay giam theé tich

phOi v&i giam kha nang khuéch tan khi. RGi loan

thong khi tac nghén cling xay ra v&i bénh nhan co

hat thuOc 13.



Bé&nh Iy hoc

e Cac u hat Sarcoid chl yéu phan bd doc theo hé
bach huyét trong hé thdng mach mau phé quan,
vach lién tiéu thuy va vung phdi dwdi mang phoi.
Pac diém phan bd nay gitip phan biét v&i cac
bénh ly khac va huwdng dan cho viéc sinh thiét.

e Trén hinh &nh vi thé, cic u hat khdng lién két lai
vOi nhau va khong ba dau hda.

e Cac u hat c6 thé ty thodi trién hodc tién trién
thanh xo hoa.



Bé&nh Iy hoc

« M6t sO ki€u hinh phan bd dac biét, bao gbm:
- Sarcoidosis phé nang

- Bullous Sarcoidosis

- U hat sarcoid hoai tw

- Sarcoidosis dang ké

- Sarcoidosis hoai tr tao hang.



Pac diém hinh anh

e Ca x-quang va CT déu dwoc st dung dé danh
gia bénh sarcoidosis & 16ng ngwec. Cac biéu
hién c6 thé thay dbi va phu thudc vao giai
doan bénh.

* 25-30% triro'ng ho'p cé cac phat hién khong
dac hiéu va khong dién hinh.



Pac diém hinh anh

X-quang

e X-quang cé thé binh thwdng ngay ca khi cé biéu
hi€n trén mo hoc (5-10% triwo'ng hop).

Cdc déc diém clia hach bao gom:

* Dau hiéu 1-2-3 hay b0 ba Garland, pawnbroker's
sign: bao gom cac hach I&n & cac vi tri: canh phai
khi quén, ron phOl hai bén. Hach & canh trai khi
quan va clra sO phé chu cling thwdng to ra nhwng
khé xac dinh dworc trén phim x-quang.



Pac diém hinh anh

* Cac hach thuwong Ion, nhwweng thwong khong
x0a mO bong tim: khac vo'i lymphoma, cac
hach thudng ti€p xic voi bo tim.

* \/6i hoa: 20% triwong ho'p cé voi hda cac hach
trong 16ng ngwc sau 10 ndm bénh. Cac kiéu
hinh v6i hda: bong ngd, vo dinh hinh, voO trirng
(5%).



Pac diém hinh anh

Cdic kiéu hinh ton thwong phoi:

« M& dang lwdi not:

- Phd bi€én nhat: 75-90% trwd'ng ho'p bénh &
giai doan Il va lll.

- Phan bd & vlung gilra va trén phoi.

- Hai bén va dbi xtrng.

- Cac ndt co thé biéu hién ré nhw not ké
(sarcoidosis dang ké).



Pac diém hinh anh

e Cac vling m&: sarcoidosis phé nang (khdng dién
hinh): cé thé cé ranh gi®i khong rd va & vung
ngoai vi, dac trwng 13 tbn thwong & khoang ké
hon 13 tién trién trong phé nang.

e Cac nOt: (sarcoidosis nhu mo phdi dang ndt)
(hiém).

* Khoi (dau hiéu dai ngan ha - Galaxy sign): thudng
& nhirng bénh nhan > 50 tudi, hiém khi don déc.
Do sw lién két cac ndt ¢ ranh gidi khong rd.



Pac diém hinh anh

e Cac hang & ngoai vi (hiém gap): Phd bién &
dang sarcoidosis hoai tl, can loai trir bénh
nhi€m lao hoai ti.

* XO phéi (20-25%) & giai doan cudi: pho bién
nhat & vung trén va glu’a ph0| cac dwong mo
ké tho, kéo dai ttr ron phdi ra ngoai vi.

* Co kéo khi quan.



Pac diém hinh anh

CT

 CT c6 db nhay cao hon trong danh gia hach ¢
trung that va ron phoi (80-90% trio'ng hop).

Cdc ddc diém nhu mé phél trén CT:

* Day dang not khong déu quanh bach mach phan

bd & vung trén va gilra cla phOi: cac not trung |
tam tiéu thly, vach lién tiéu thuy, dwdi mang phoi

va ranh lién thuy.
* Cac nOt nho chiém wu thé va biéu hién twong tw
not lao ké.



Pac diém hinh anh

e Cac nOt hodc hinh m& 1&n c6 kich thudrc tr
1-4cm:

- Hop lai clia cac nOt nhd nén ¢ bo khong déu.
-Gap & 15-25% bénh nhan

- Cé thé gibng v&i hinh déng dac

- Thudng cé hinh phé quan chira khi.



Pac diém hinh anh

e Kiéu hinh kinh mo.

* Cacdac dlem clia bé&nh duwdng dan khi nho :do viém
tiu phe quan tan.

e X0 phbi: dac trwng & giai doan IV, v&i 3 kiéu hinh
chinh:

- Co kéo, gian cac phé quan Irungtam, tao ra cac cam
khi, gay roi Ioan thong khi tac nghen

- Kiéu hinh t6 ong o ngoal Vi: chu yeu trong trWO’ng hop
X0 hoa nang, dudi mang ph0| o vung gilra va trén phOi.
Bleu hién & vung dudi phdi cé thé gibng v&i UIP nhwng
hiém.

- Cac dai x0': it anh hwdng dén chirc ndng hé hap.



Pac diém hinh anh

* Thay dbi cau trdc phdi 1a hdn hop gilra:
- Gidn phé quan co kéo

- Tang théng khi vung dwdi do thd bu

- Co kéo ron phdi 1én trén va ra ngoa

- Sw dich chuyén ra sau clia cac phé quan thuy
trén.



Pac diém hinh anh

* Nang phf)i.

* BAy khi trong thi th® ra: bay khi & murc tiéu
thuy phdi th( cap, do tac nghén cac tiéu phé
quan tan do u hat dwdi niém mac, thay ré
hon & nhirng b&nh nhan cé hut thudc.



Pac diém hinh anh

T6n thwrong mang ph5i khéng thuwrong gap.
- Tran dich mang phi.
- Mang mang phdi/day mang phdi.



Pac diém hinh anh

Y hoc hat nhan.

 PET/CT c6 A0 nhay twr 94-100% trong danh gia
sarcoidosis trong 10ng ngwc. Vai tro cla PET/CT:

-Danh gid vi tri tdn thwong cla bénh.

- Hwdng dan sinh thiét

- Panh gia giai doan viém hoat ddng & nhirng bénh

nhan cé tri€éu chtrng man tinh.

-Dénh gid dap wng diéu tri.



Pac diém hinh anh

Scintigraphy

» Tang hap thu Gallium-67 Scintigraphy trong
sarcoidosis giai doan hoat ddng, dwoc st
dung dé danh gia giai doan hoat ddng clia
bé&nh va mlrc A0 dap trng diéu tri.



Giai doan

* Giai doan bénh cé thé duoc phan loai duwa
trén x-quang.

Phan loai cua Scadding:

* Giai doan 0: x-quang ngwc binh thwong
(5-15% triro’'ng hop)

* Giai doan I: Chi c6 hach & rdn phdi hodc trung
that (25-65%) , 60-90% khoi bénh.



Giai doan

» Giai doan Il: hach ron phdi va cé tdn thuong nhu
mo (thdm nhi€ém mo k& mdt phan hay toan bd
phdi): 20-40% trwd'ng hop, ty 1& khdi bénh
40-70%.

* Giai doan Ill: b&nh chi & nhu m6 (thdm nhiém
nhu mo phdi hai bén ma khong cé dau hiéu cla
hach ron phdi) (10-15% ), ty 1& khdi 13 10-20%.

» Giai doan IV: xo phdi (5%), khdng diéu tri khoi
dworc.



Piéu trj va tién lvong

« Diéu tri chl yéu |a corticosteroids, trong giai
doan bénh hoat dong. Tuy nhién khd phan
biét dwgc giai doan bénh hoat dong voi giai
doan bién doi xo hoa.

. Tén thuong nhu md phdi la nguyén nhan dan
dén tr vong. Ty 1€ t vong chung la 5%.

- Giai doan I: 60% hoi phuc sau 1-2 nam.

- Giai doan Il: 46%

- Giai doan Ill: 12%.




Bi€n chng

« X0 phdi (giai doan IV)

e Cac bién S:hl]’ng mach méui Tang ap dong
mach phOi va bénh tim ph0i, ...

* Ho mau & bé&nh nhan nhiém nam aspergillus.



Chan doén phan biét

* Giai doan I: phan biét v&i bénh ly gdy hach to
trong |bng ngwec.
* Giai doan lll:

-Phan biét v&i cac hinh mo man tinh: viém phOI to
chtrc hdéa vo can (COP) va viém phoi qua man.

- Phan biét v&i bénh day vach lién tiu thuy: ung

thw theo dwd'ng bach mach.

« Giai doan IV: phan biét v&i cic bénh xo phdi, voi
hda hach dang vo trirng.



Cac vi du

Vidu 1: giai doan |

* B&nh nhan nam, 30 tudi, biéu hién kho tho 4
thang nay.

* Phim x-quang cho tNhéy hach ron phéi hai bén,

khong c6 tham nhiém nhu mo, khong cé xo’

noa.







Case 2: giai doan Il.
* Phim x-quang cho
thay ton thwong
dang Iwdi ndt &
vung trén phdi véi

hach ron phé)i Va
trung that, phu
hop vOi giai doan
.




Cac vi du

e CT cho thay tbn thuong dang ndt lan tda
ohan bd quanh phé quan va dong dac & thuy
trén. Mot sO ¢ hinh kinh m® xung quanh.
Khong cé ton thuwong xo hoa.



W1500 : L =766,




e Sau 3 nam
diéu tri thi tdn
thwong da
giam ro rét.




Case 3: giai doan

1V

* Phim x-quang
cho thay céc dai
x0 phoi va hach
trung that.




Cac vi du

* Phim CT:

- Khi phé thiing vung dinh v&i céc kén khi thanh
mong

- Cac dai xo & vung gitra va dwdi hai phoi

- Gidn phé quan thuy dwdi hai bén

- Cac nOt nhod & thuy dwo

- Hinh anh kinh m& O thuy lwdi

- Day mang phdi vung day

- Hach bénh ly: quanh mach mau, canh phai khi
quan.






Cac vi du

Case 4: bénh nhan

nir, 1&'n tudi.

* Phim x-quang cho
thay tOn thwong
dang lwdi not hai
bén.




Cac vi du

* Phim CT:

- Cac nOt quant\ bach mach voi k’hl' phé thiing
canh vach va tOn thwong dang to ong (giai doan
V)

- Hach rOn phdi voi héa

- Dbdng mach phdi gbc gian 3,1 cm cho thay cé
tang ap ddng mach phoi. it dich mang ngoai tim.
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Cac vi du

* Case 5: sarcoidosis dang ton thwong & phé
nang. B&nh nhan 50 tudi, v&i ho va khé thé
man tinh.

* Hinh anh kinh m® phan bd quanh phé quan
mach mau & ving trén va gitra hai phoi. Gidn
phé quan co kéo chl yéu & thly trén phoi
trai. Vi héa cac u hat dwgc nhin thay.









